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FORZA E TENEREZZA
DEL PAPA

e Alberto Pellai
et paps | Nella pancia del papa

Milano, Angeli, 2003

Non avvertono doglie né contrazioni del
parto, eppure anche gli uomini possono
vivere in modo speciale I'indimenticabile
esperienza di aspettare un figlio diventando cosi padre.
Nella consapevolezza che, come sottolineato dall’autore
del libro, “sono i bambini che fanno nascere un genito-
re” gli uomini arrivano a scoprire un arricchimento della
propria sfera emozionale, da spendere con gli altri e nelle
sfide della vita quotidiana. Accogliendo con serena crea-
tivita la nuova condizione, senza demandare alla figura
materna ogni appuntamento fastidioso o impegnativo,
possono trovare, tra una notte insonne, un
pianto e un cambio di pannolino, le gioie di
crescere insieme a qualcuno per cui diventare
indelebile punto di riferimento.

Steve Delsohn
¥. | Padrie figh: il piacere di stare insieme
Prow S Milano, Armenia, 2005

1L PIACERE DI

Un pensiero al giorno, per 365 giorni all'an-
no, da regalare o regalarsi in un attimo di
pausa tra i tantissimi impegni che costellano
la vita di un padre: anche la piu dura giornata di lavoro
potra concludersi in modo felice, se ci saranno bambini a
cui raccontare una fiaba. Per quanto faticoso possa esse-
re il mestiere di padre, esistono almeno 365 buoni motivi
per riporre la moto degli anni ruggenti e comprarsi una
capiente station wagon, in cui accogliere

passeggini, orsetti di peluche e libri illustra- \
i ﬁfu
Delicato e romantico, questo libretto "da

meditazione" permettera a tanti padti a

corto di energie di riscoprire il proptio entusiasmo verso
un ruolo davvero unico e insostituibile.
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PADRI E FIGLI

Gianna Schelotto

17 ricords, papa?

Padri e figlie, un rapporto enigmatico
Milano, Mondadori, 2005

Gianna Schelotto

"Padsi e figlie sono sempre esistiti, ma di
recente il loro rapporto sembra aver trovato J ,
un nuovo slancio e una maggiore comples-
sita": cosi sctive, con arguta acutezza, Gianna Schelotto,
affrontando con un linguaggio semplice e chiaro uno dei
tempi piu complessi della psicoterapia.

Attraverso l'artificio letterario del racconto autobiogtafico,
la Schelotto accompagna il lettore attraverso un interes-
sante viaggio di scoperta attraverso le linee di sviluppo del
rapporto tra padri e figlie: un rapporto fondamentale per
lo sviluppo psicologico ed affettivo delle ragazze, ma spes-
so sottovalutato e svuotato del proprio significato.

Tra delicate manifestazioni d'affetto e ignobili abusi, pro-
fonde intese e sorde incomprensioni, l'autrice ricompone
un affascinante e variegato mosaico di relazioni padre-
figlia, nelle quali ciascuno di noi potra ritro-
vare un pezzetto della propria vita.

Ti ricordi, papa?

Portami ancora per mano. PORTAY
Poesie per il padre

a cura di Maria Giovanna Maioli Loperfido
Milano, Crocetti, 2001

Da Shakespeare a Alda Merini, da Omero a
Camillo Sbarbaro, da Walt Whitman a Salvatore Quasimo-
do, novantacinque autori appartenenti alle piu diverse e-
poche e culture hanno dedicato alla figura paterna alcune
delle piu belle pagine della letteratura mondiale. I toni lirici
lasciano spazio agli accenti epici, 1 ricordi soffusi di un'in-
fanzia lontana si affiancano alle sensazioni vivide di un
presente ancora segnato dal padre: le differenti proposte
poetiche ci offrono una inesauribile fonte

di ispirazione per comprendere con la men-

te e con il cuore le mille facce della relazio-

ne tra padre e figlio.
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