SOGNI,
LEALTRE
INTERPRETAZIONI

Giovanni Ariano. Comprendere i sogni. Una grammatica per gli infiniti
significati. Roma, Armando, 2002

Aristoteles. 11 sonno e i sogni, 1 sonno e la veglia, I sogni, La divinazione
durante il sonno. VVenezia, Marsilio, 2003

Ballester, Mariano. Meditare un sogno. Dimensione spirituale del mondo
onirico. Padova, Edizioni messagge-
ro, 2005

Gerolamo Cardano. Sul sonno e sul
sognare. VVenezia, Marsilio, 1989
Edda Bresciani. La porta dei sogni.
Interpreti e sognatori nell'Egitto antico.
Torino, Einaudi, 2005

Zuleika Fusco. Interpretazioni del so-
gno. Mito, divinazione,psicologia dalle
civilta tradizionali a oggi. Roma, Castel-
vecchi, 2004

Muhammad ibn Sirin. 11 libro del sogno
veritiero. Torino, Einaudi, 1992
Eugenia Martinez. Fra il sogno ¢ la realta. Ozzano Emilia, Malipie-
ro, 1970

Rob Nairin. Vivere sognare morire. Saggezza della psicologia tibetana.
Roma, Ubaldini, 2004

Anna Maria Partini . Il sogno ¢ il suo mistero. Tradizioni, psicologia,
divinazione. Roma, Edizioni mediterranee, 1996

Smorfia, manuale pratico dei giocatori del lotto, aggiornato ed accresciuto di
oltre 50.000 vocaboli moderni. Modena, La vela, 1979

Michele Francipane. La smorfia del terzo millennio. Milano, Sonzo-
gno tascabili, 1997

La vera smorfia napoletana, sogni e numeri per vincere al lotto. Milano,
Demetra, 2003

La Smorfia on-line:

http://www.lottoitalia.com/smorfia/

Interpretazione dei sogni:
http://www.mediamente.rai.it/home/tv2rete/
mm9899/99030105/s990302.htm

Osservatorio permanente su i sogni:
http://www.csgen.it/

Neuropsicologia del sogno:
http://www.psicoanalisi.it/psicoanalisi/neuroscienze/articoli/
neuro2.htm#

1l sonno:
http://www.benessere.com/salute/cose_sonno.htm
Neurospicologia del sonno:
http://www.neuropsicologia.it/disturbi/sonno/sonno.html
I sogno in letteratura:

http://www3.unibo.it/sogno/

160 risorse web sul sogno (in inglese):
http://lwww.cbel.com/dreams_psychology/
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SOGNI
E
PSICHE

Bi-logica e sogno. Sviluppi mattelblanchiani sul pensiero onirico. Milano,
Angeli, 2002

Walter Bonime. Uso clinico dei sogni. Torino, Boringhieri, 1975
Tom Chetwynd. L'interpretazione dei sogni secondo la psicanalisi. Mila-
no, Longanesi, 1977

Aldo Carotenuto. Nel mondo dei sogni. Roma, Di Renzo, 2003
Marie Coupal. I simboli dei sogni. Dizionario delle simbologie oniriche,
analisi psicologica, psicanalitica, esoterica e mitologica. Vicenza, Il punto
d'incontro, 2000

Robert Desoille. Teoria ¢ pratica del sogno da svegli quidato. Roma, A-
strolabio, 1974

Catherine Dolto. Il sonno. Come dormiamo,
perché dormiamo, i sogni. Milano, Mondadori,
1988

Nicole Fabre. Il triangolo spezzato. Tre psico-
terapie di ragazzi con il "Sogno da svegli guida-
to". Roma, Astrolabio, 1975

Erich Fromm. 1l linguaggio dimenticato. La
natura dei miti e dei sogni. Milano, Bompia-
ni, 1994

Serena Foglia. Il sogno e le sue voci. Milano,
Rizzoli, 1986

Emil A. Gutheil. Manuale per I'analisi del
sogno. Con un repertorio di oltre 600 analisi
oniriche. Roma, Astrolabio, 1972

James Hillman. Animali del sogno. Milano, Cortina, 1991

James Hillman. 11 sogno ¢ il mondo infero. Milano, Adelphi, 2003
Giampaolo Lai. Un sogno di Freud. Torino, Boringhieri, 1977
Gabriele La Porta. A come anima. Dizionario dei sogni, dei

simboli, dell'interiorita. Milano, Prati-
che, 2001

Arnold Mindell. 1l corpo che sogna. La
scienza del dreambody , psicoterapia dei
processi corporei. Como, Red, 1990
Sogni e psicoterapia. L'uso del materiale
onirico in psicoterapia cognitiva. Torino,
Bollati Boringhieri, 2004

Maria Luigia Valtingojer. Guida
all'interpretazione dei sogni erotici. 130
sogni analizzati e commentati. Roma,
Gremese, 1997

11 sogno cento anni dopo. Torino, Bolla-
ti Boringhieri, 2000

| SOGNI
DEI
BAMBINI

1994
David Foulkes. Lattivita onirica dei bambini F
¢ lo sviluppo della consapevolezza. Roma, Ar-
mando, 2001

Angelo Musso. | sogni dei bambini. Come
capirli e interpretarli per crescere bene insieme ai
tuoi figli. Milano, De Vecchi, 2004

Jean Piaget. La formazione del simbolo nel
bambino. Imitazione, gioco e sogno, immagine e
rappresentazione. Firenze, La Nuova Italia,
1974

Paolo Rossi. Bambini, sogni, furori. Tre lezio-
ni di storia delle idee. Milano, Feltrinelli,
2001

11 sogno, il bambino ¢ lo psicoanalista. Milano Angeli, 2001

Fink Georg. Ho visto il lupo. Guida ai sogni dei bambini. Milano, Xenia,

Giorgio Bedoni. Visionari. Arte sogno, follia in Europa. Milano, Selene
2004

Giuliano Briganti. I pittori dell'immaginario. Arte e rivoluzione psicologica,
Milano, Electa, 1989

Cinema e psicoanalisi. Il sogno, la me-
moria, il desiderio, rassegna convegno
20-21-22 / 26-27-28-29 novembre
1997, Sala della Provincia di Milano
"Nuovo spazio Guicciardini”. [S.I.,
s.n.], stampa 1997

Paola Decina Lombardi. Surreali-
smo 1919-1969. Ribellione e immagi-
nazione, Roma, Editori Riuniti, 2002
Marc Chagall: il teatro dei sogni. Milano, Mazzotta, 1999

Le quinte del sogno. Milano, Marietti, 2003

La forma segreta. Sogno, arte, psicoanalisi. Milano Angeli, 1998
Gli ultimi sogni di Miro. Milano, Charta, stampa 1994

SOGNI
E
LETTERATURA

Annamaria Cavalli. Oltre la soglia. Fantastico, sogno e femminile
nella letteratura italiana e dintorni. Milano, Unicopli, 2002
Adalinda Gasparini. La luna nella cenere. Analisi del sogno di
Cenerentola, Pelle d'asino, Cordelia. Milano, Angeli, 1999
Enrico Giaccherini. 1l meraviglioso e il sogno nella narrativa inglese
del Medioevo. Pisa, ETS, 1992

Stefano Lanuzza, | SognAutori. Trame, linguaggi, scritture della
notte. Nuovi Equilibri, 2003

Silvia Longhi. Orlando insonniato. 11 sogno ¢ la poesia cavalleresca.
Milano, Angeli, 1990

Arturo Mazzarella. La potenza del falso. Hlusione, favola e sogno
nella modernita letteraria. Roma, Donzelli, 2004

1 sogno del femminile, il femminile del sogno. Milano, Angeli, 2001
Sogni di carta. Dieci studi sul sogno raccontato in letteratura. Firen-
ze, Le Monnier, 2001

Hélene Brunschwig. 11 sonno. Milano, Ancora, 2004
Dilys Davies. Come vincere I'insonnia. Dormire bene per vivere
sani. Milano, Mondadori, 2000
William C. Dement. 1l sonno e i suoi
segreti. Dormire bene per vivere meglio.
Milano, Baldini & Castoldi, 2001
Volker Friebel. Dormire senza problemi. |
Come affrontare i disturbi del sonno.
Torino, Soleverde, 1991

Nicole Gratton. L"arte di sognare. Gia-
veno, Torino, 2004

J. Allan Hobson. La stienza dei sogni.
Alla scoperta dei segreti del sonno. Mila-
no, Mondadori, 2002

Fabienne Laffont. Il sonno ritrovato. :

Capire e curare I'insonnia. Firenze, Le lettere, 1995

Musica per dormire e sognare. La musicoterapia che favorisce il rilas-
samento profondo, la completa distensione fisica e mentale, il sonno
ristoratore. Novara, Red, 2001




