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GUIDE PER I PIU’ PICCOLI

Barbara Bellini, La Firenze dei bambini. Manuale per scoprire la
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MANGIARE (BENE) A
FIRENZE

Leonardo Romanelli

Pappa e ciccia Pa ppa
Guida ai luoghi del mangiare bene QI CCI =
di Firenze e dintorni = :
Firenze, Aida, 2005 i

Niente viaggi in luoghi esotici? Impossi- \1 =

bile allontanarsi dal lavoro per piu di |
qualche giorno? Per chi deve rimanere a | 4 B
casa, e vuole comunque godersi uno

stacco dal tran tran quotidiano, ecco una guida utile per
scegliere bene dove trascorrere una serata da ricordare,
in compagna degli amici o dei propri familiari: con un
occhio al portafoglio e l'altro al gusto, l'enogastronomo
Romanelli ci propone una accurata selezione dei risto-
ranti e delle osterie dove l'esperienza del mangiare ¢
qualcosa di piu dell'atto del nutrirsi, perché offre 'occa-
sione di un viaggio di scoperta attraverso i profumi e i
sapori della cultura materiale fiorentina.

Promosso da "Gola gioconda", la rivista sul piacere della
tavola in Toscana, questo agile vademecum potra aiutare
chi ¢ rimasto a Firenze a provare un sottile senso di pieta
per i forzati delle vacanze, costretti a estenuanti code in
autostrada e a cruente battaglie per spartirsi l'ultimo me-
tro quadrato di spiaggia non ancora occupata. Provare
per credere!

Desinari nostrali. Storia dell'alimentazione a
| Firenze ¢ in Toscana, a cura di Zefiro Ciuf-
L& foletti ¢ Giuliano Pinto, Firenze, Poli-
| stampa, 2005
% Ricette di osterie di Firenze e Chianti. Desina-
* | 77 di case tra citta e contado, Bra, Slow

¥l Food, 1997
4 Giovanni Righi Parenti, Dolegze di Tosca-
na: la tradizione dolciaria, storia e ricette, Firenze, Polistampa,
2003
Carlo Toccafondi, Pranzi e cene della tradizione popolare tosca-
na, Montepulciano, Editori del Grifo, 1992

L’ARNO TRA STORIA E
RICORDI

Sull'Arno d'atgento.
Ricordi fiorentini attraverso
mezzo secolo

a cura di Luca Giannelli
Firenze, Scramasax, 2003

Fotografie, cartoline, immagini e
anche canzoni sono ottimi stru- j
menti per ricostruire lo spirito
della Firenze popolare del Novecento, cosi profondamen-
te legata ai destini dell'Arno: un fiume d'argento attorno al
quale ¢ nato e cresciuto uno spirito cittadino tutto specia-
le, legato alle tradizioni dei quartieri, ai mestieri oggi scom-
parsi, a quelle abitudini di vita popolare che dagli anni Ses-
santa in poi hanno ceduto il passo ad un mondo pit mo-
derno e ricco, ma anche meno romantico e piu globalizza-
to.

Giampiero Fossi

L'Arno.

Un fiume di vita, di storia, di liberta
Signa, Masso delle Fate, 2004

[’arRNO

Il territorio delle Signe ¢ stato da
sempre caratterizzato nella sua identita g
dallo scorrere delle acque dell'Arno. In*
questo libro si ricostruisce il ruolo del
flume come elemento di sviluppo

militare e commerciale nel corso dei secoli, per poi
avvicinarsi ai nostri giorni, con l'intento di tricostruire fatti
ed eventi occorsi durante il periodo del fascismo, della
guerra e della resistenza.

Tra passato e presente,
I'"Arno si  offre
all'attenzione degli
abitanti di queste aree
B come un fiume vivo,

® capace di patlare del
passato e di guardare al
futuro.

Elena Stancanelli
Firenze da piccola
Roma-Bari, Laterza, 2006

"'...per una inspiegabile inerzia, la citta é come una bella donna che
usa la sua belleza soltanto per esere bella. Come un meccanismo
incantato. E' questa attitudine, mi sembra, che le conferisce quell'a-
spetto ingessato e polveroso, che spinge i talenti ad allontanarsi per
Jfar posto a talenti che arrivano da fuori e prendono residenze di
eccellenza nelle vie del centro storico, portandosi via ['ispirazione
senza dare niente in cambio. Come se, al fondo, ci
fosse un disprezzo aristocratico per ['economia di
$E.

Uno strano paradosso. Firenzge, citta di mercants,
viene spesso accusata di essere una citta in vendy-
ta, un'enorme vetrina. Ed ¢ vero, ma il problema
¢ che Firenze vende solo Firenze, come uno spa-
ventoso gioco di specchi. Ma nessuna delle due
invecchia, né la citta né la sua immagine da un
tanto al chilo. Come un Dorian Gray al contrario, cannibalizzan-
dosi, mangiando se stessa, Firenze ha finito per avvelenarsi. Per
creare una diabolica endogamia, per forza sterile”.

Elena Stancanelli ha pubblicato nel 1998 con Einaudi il
suo primo romanzo, Bengina, da cui ¢ stato tratto
I’omonimo film di Monica Stambrini. Sempre con Einau-
di ha pubblicato il romanzo Le a#trici (2001) e il racconto
1/ giorno del mio compleanno nell’antologia Ragagze che dovresti
conoscere (2004). Con Laterza ha pubblicato Firenge da picco-
Ja (2000). Collabora stabilmente con “la Repubblica”. Pri-
ma del suo esordio nella letteratura ha lavorato per alcuni
anni come attrice. Nel 2004 ha curato La scimia, drtamma-
turgia da Le 2 zittelle di Tommaso Landolfi, per la compa-
gnia Sud Costa Occidentale, regia di Emma Dante.

http:/ /www.latetza.it/brano.asp?id=215
un brano del libro tratto dal sito della casa editrice Laterza

http://www.radiotresuite.rai.it/radio3/view.cfm?

Q_EV_ID=196950

una radio-intervista all'autrice e commenti al libro



